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A) Leseverstehen 

Es muss nicht immer Joggen sein! (Teil 1) 
 

Gelangweilt vom Radfahren und Fußball? Aqua-Skipping, Cross-Golf – oder wie wär´s mit 

Dodge Ball oder Jugger? Vielleicht ist ja bei diesen außergewöhnlichen Sportarten etwas für 

Sie dabei. 

Für experimentierfreudige Sportler, die von den traditionellen Sportarten gelangweilt sind, 

gibt es eine ganze Reihe von unterschiedlichen Disziplinen. Haben auch Sie Lust auf ein 

bisschen Abwechslung von Schwimmen, Basketball und Co.? Vielleicht finden Sie hier eine 

sportliche Aktivität, die ihr Herz höherschlagen lässt. Eines ist sicher: Außergewöhnlich sind 

diese Sportarten garantiert! 

 
Aquaskipping: Beim Aquaskipping gleitet man mit einer fahrradähnlichen Konstruktion über 

das Wasser. Unter der Wasseroberfläche befinden sich bewegliche Flügel, die durch 

kontinuierliches, kräftiges Wippen mit den Knien auf und ab bewegt werden. Dabei werden 

alle Muskeln beansprucht und auch die Ausdauer trainiert. Als Wochenendausflug im 

Sommer oder Geschenk für sportbegeisterte Freunde geeignet oder für Wasserratten, die sich 

beim Sonnenbad am See langweilen. 

 
Cross-Golf: Cross-Golfer verzichten auf den heiligen Rasen traditioneller Golfer. Es gibt 

auch keine Caddies, Kleiderordnung oder Schlägersets. Bei der urbanen Variante des Golfens 

wird dort gespielt, wo es gerade passt: im freien Gelände, auf Betonparkplätzen oder 

Industriebrachen. Das Ziel, eine Mülltonne, Bäume, Zaunpfähle, etc., legen die Spieler selber 

fest. Achten Sie darauf, keine Personen zu gefährden – Golfbälle können zu gefährlichen 

Geschossen werden. 

 
Blackminton: Ideal für alle Nachtschwärmer: Sport im Dunkeln. Schwarzlicht und 

fluoreszierende Bälle kommen dabei zum Einsatz. Die Spieler leisten sich schweißtreibende 

Wettkämpfe mit Squash-ähnlichen Schlägern, die das Spiel beschleunigen. 

 
Jugger: So nennt sich die mittlerweile offiziell anerkannte Sportart, die an eine Mischung aus 

Gladiatorenkampf und American Football erinnert. Die Gladiatoren schlagen mit Schwertern 

aufeinander ein und attackieren ihre Gegner mit Keulen. Doch keine Sorge: Die martialisch 
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wirkenden Schlaginstrumente sind aus Kunststoff und mit Schaumgummi gepolstert. Bei dem 

Mannschaftsport versuchen zwei Teams den Jugg, ein aus Schaumstoff und Latex geformter 

Hundeschädel, in eine Vorrichtung im Feld des Gegners zu platzieren. Was auf den ersten 

Blick an eine wilde Hau-Drauf-Aktion erinnert, erweist sich als schweißtreibender Sport, bei 

dem vor allem Schnelligkeit und Reaktionsfähigkeit gefordert sind. 
(Quelle: https://www.fitforfun.de/sport/fitness-aqua-skipping-extreme-ironing-cross-golf-und-co-es-muss-nicht-

immer-joggen-sein-_aid_13917.html) 

 

1. Drücke das Unterstrichene mit anderen Worten aus.   8 Pkt./ ___                         
    Podčrtano izrazi z drugimi besedami. 

 
1. Vielleicht ist ja bei diesen außergewöhnlichen Sportarten etwas für Sie dabei. 

_____________________________________________________________ 

2. Vielleicht finden Sie hier eine sportliche Aktivität, die ihr Herz höherschlagen lässt. 

_______________________________________________________________ 

3. Dabei werden alle Muskeln beansprucht und auch die Ausdauer trainiert. 

__________________________________________ 

4. Es ist als Wochenendausflug im Sommer oder als Geschenk für sportbegeisterte 

Freunde geeignet. 

______________________________________________________________ 

5. Das Ziel, eine Mülltonne, Bäume, Zaunpfähle, etc., legen die Spieler selber fest.  

______________________________________________________________ 

6.  Ideal für alle Nachtschwärmer: Sport im Dunkeln. 

______________________________________________________________ 

7. So nennt sich die mittlerweile offiziell anerkannte Sportart 

______________________________________________________________ 

8. Bei dem Mannschaftsport versuchen zwei Teams den Jugg in eine Vorrichtung im 

Feld des Gegners zu platzieren.  

_________________________________________________________________  

 

 

 

 

 

https://www.fitforfun.de/sport/fitness-aqua-skipping-extreme-ironing-cross-golf-und-co-es-muss-nicht-immer-joggen-sein-_aid_13917.html
https://www.fitforfun.de/sport/fitness-aqua-skipping-extreme-ironing-cross-golf-und-co-es-muss-nicht-immer-joggen-sein-_aid_13917.html
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Es muss nicht immer Joggen sein! (Teil 2) 
 
Dodge Ball 

Für alle Fans des Völkerballs! Ähnlich wie bei der beliebten Schulsportart werfen die Spieler 

ihre Gegner mit einem weichen Ball ab. Zwei Teams spielen gegeneinander, mehrere Bälle 

kommen zum Einsatz. Wer abgeworfen wird, ist raus, fängt ein Spieler den Ball, muss der 

Werfer raus – so lange bis nur noch ein Team übrigbleibt. 

Ausdauer und Aufmerksamkeit sind hier gefragt und vor allem Freude am Mannschaftssport. 

 
Speed Jumping 

Auf Sieben-Meilen-Stiefeln – in einer High-Tech-Version – durch die Stadt springen, 

ist Sport und Freizeitvergnügen in einem. Die futuristisch anmutenden Stelzen sind um die 

40 cm hoch und werden an Fuß und Unterschenkel befestigt. Beim Hüpfen mit den 

Sprungschuhen werden 98 % der Muskeln beansprucht und die Ausdauer trainiert. Man kann 

sowohl in riesigen Schritten über den Asphalt rennen als auch Sprünge von bis zu zwei 

Metern Höhe und fünf Metern Weite machen – das erfordert allerdings etwas Übung. 

 
Unterwasserhockey 

Sechs Spieler pro Mannschaft versuchen auf dem Grund eines Schwimmbeckens einen Puck 

aus Blei mit kurzen Schlägern in das gegnerische Tor zu befördern. Ausgerüstet sind sie dabei 

mit Schnorcheln, Tauchermasken und Flossen. Unterwasserhockey sieht witzig aus, erfordert 

aber gute schwimmerische Fertigkeiten, Übung im Luftanhalten und viel Ausdauer. 
(Quelle: https://www.fitforfun.de/sport/fitness-aqua-skipping-extreme-ironing-cross-golf-und-co-es-muss-nicht-
immer-joggen-sein-_aid_13917.html) 
 

1. Beantworte kurz die Fragen.                                                    12 Pkt./ ___ 
Na kratko odgovori na vprašanja. 
 
1. Wie ist der Ball beim Dodge Ball?  

________________________________________________________ 

2. Wie viele Teams spielen beim Dodge Ball gegeneinander? 

            ________________________________________________________ 

3. Wie viele Bälle werden beim Dodge Ball verwendet? 

______________________________________________________ 

4. Woran muss man sich beim Dodge Ball erfreuen?  

                   ______________________________________________________ 

https://www.fitforfun.de/sport/fitness-aqua-skipping-extreme-ironing-cross-golf-und-co-es-muss-nicht-immer-joggen-sein-_aid_13917.html
https://www.fitforfun.de/sport/fitness-aqua-skipping-extreme-ironing-cross-golf-und-co-es-muss-nicht-immer-joggen-sein-_aid_13917.html
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5. Wo macht man Speed Jumping? 

                 ________________________________________________________ 

6. Wie hoch sind die Stelzen? 

________________________________________________________ 

7. Wie weit kann man damit springen? 

________________________________________________________ 

8. Was muss man beim Speed Jumping besonders viel üben? 

_________________________________________________________ 

9. Wie viele Sportler sind beim Unterwasserhockey in einer Mannschaft? 

________________________________________________________ 

10. Was ist ihr Spielplatz? 

_________________________________________________________ 

11. Wohin soll der Puck? 

________________________________________________________ 

12. Was tragen die Spieler an den Füßen? 

________________________________________________________ 

 
 

B) Strukturen – Lückentext 

1. Setze die fehlenden Formen, Endungen und Wörter ein. Achte auch auf die korrekte 
Schreibung.                                                                                  20 Pkt./___      

Vstavi manjkajoče oblike, končnice in besede. Pazi na pravilen zapis. 
 

Welche Touristen die Einheimischen am meisten nerven – Teil 1  

 
Tourismus ist eine __________ (1) Einkommensquelle für viele Orte auf der Welt, aber allzu 

oft _____________ (2) Reisende die Einheimischen dort mit ihrem Benehmen auf die Palme. 

Wissenschaftler haben fünf Urlaubertypen ermittelt, die besonders _____________ (3). 

Nach drei Jahren Pandemie wissen nicht nur Urlauber, was ___________ (4) fehlte. Auch die 

Reisebranche atmet auf in der Hoffnung, die Krise endlich hinter sich zu lassen. Doch kaum 

geht wieder was, kommen die erst____ (5) Klagen, weil sich die Kundschaft schlecht benimmt. 
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Und dies, obwohl Overtourism-Ziele wie Amsterdam, Barcelona oder Venedig die Corona-Zeit 

genutzt ______________ (6), um Konzepte gegen die touristische Überflutung durchzusetzen 

– etwa weniger Airbnb-Angebote, klein_____ (7) Reisegruppen oder Verbote für 

Kreuzfahrtschiffe. 

Doch egal, ob viele oder wenige Urlauber ein Reiseziel besuchen – ein Problem gibt es überall 

auf der Welt: Reisende sind oft respekt______ (8) und unhöflich. 

Was Bewohner von Urlaubsorten am meisten nervt, haben die zwei neuseeländ_____ (9) 

Tourismuswissenschaftler Ismail Shaheer und Neil Carr anhand von 2088 gezielt 

ausgewählt____ (10) Beiträgen zu diesem Thema aus dem Social-News-Aggregator Reddit 

analysiert. Dabei geht es _________ (11) das Sozialverhalten von Touristen, das Einheimische 

als von der Norm abweichend empfinden. Fünf Typen ___________ (12) besonders 

unangenehm auf: 

 
Die Kultur-Ignoranten: Mit am meisten empört es Einheimische, wenn _______________ 

(13) die kulturellen Normen nicht achten. Wer sich nicht in ___________ (14) Schlange 

einreiht, sondern vordrängelt, mag noch mit abschätzigen Blicken davonkommen. 

Doch der fehlende Respekt an heiligen ______________ (15) wie Kirchen, Tempeln, 

Moscheen oder an berühmten Denkmälern sowie die Missachtung lokal___ (16) Sitten ist 

etwas, was bei der Bevölkerung Emotionen hervorruft – und zwar nega_______ (17). So wird 

auf Reddit beispielsweise angemerkt, _________ (18) Ground Zero in New York unmittelbar 

____________ (19) dem Terroranschlag vom 11. September 2001 zu einem regelrechten 

Pilgerort von Touristen wurde, die sich vor Ort fröhlich _________________ (20) ließen. 
(Quelle: https://www.welt.de/reise/nah/article243379881/Urlaub-Welche-Touristen-Einheimische-besonders-

nerven.html) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.welt.de/reise/nah/article243379881/Urlaub-Welche-Touristen-Einheimische-besonders-nerven.html
https://www.welt.de/reise/nah/article243379881/Urlaub-Welche-Touristen-Einheimische-besonders-nerven.html
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C) Strukturen – Grammatische Aufgabe 

1. Bilde aus den Wörtern in Klammern neue Wörter.              10 Pkt./___                                        
Iz besed v oklepaju tvori nove besede. 

 

Welche Touristen die Einheimischen am meisten nerven – Teil 2 
 

Die Störer: Alles, was Anwohner vom gewohnten Alltag abhält, empfinden sie als störend. 

Mitunter mindert es sogar ihre Lebensqualität. Wenn also grölende Partygänger 

______________ (1/die Nacht) durch die Gassen der Altstadt ziehen, dann mögen die sich 

amüsieren, aber die Altstadtbewohner möchten lieber ihre ______________ (2/ruhig) haben. 

Genauso verhält es sich mit der Besichtigung von Kirchen. Quatschend und fotografierend die 

heiligen Hallen abzulaufen, noch dazu während eines Gottesdienstes, ist einfach respektlos. 

Aber auch die Sitzbank vor einem fremden Haus ungefragt zu benutzen, gehört sich nicht. 

Privat ist privat. 

 

Die Dauerknipser: Wer reist, fotografiert viel. Schließlich möchte man ja das Erlebte 

festhalten. Doch dabei empfiehlt sich mehr _________________ (3/rücksichtsvoll) und 

Feingefühl. Wer im Gastland die Bevölkerung wegen ihrer ach so pittoresken Tracht 

fotografieren möchte, fragt vorher, ob er darf. Wer meint, das sei nicht nötig, muss sich nur mal 

vorstellen, eine wildfremde Person würde einen selbst und vielleicht noch sein Kind ungefragt 

fotografieren. Würde man das nicht unverschämt finden? Eben! 

Taktgefühl und nicht Übergriffigkeit sind beim Fotografieren gefragt. Manche Religionen 

______________ (4/die Erlaubnis) keine Abbilder von Personen, manche Länder sind extrem 

prüde, und es ist auch nicht angebracht, sich an Gedenkstätten mit heiterer Grimasse zu knipsen. 

 

Die Müll-Rowdys: Wer entsorgt leere Bierdosen oder leere Plastiktüten zu Hause vor der 

eigenen Tür? Vermutlich nur wenige. Aber warum macht man es dann anderswo? Nur weil 

gerade kein Mülleimer in der Nähe ist und die Aussicht, die leere Flasche durch die halbe Stadt 

oder auf der ganzen _________________ (5/wandern) herumschleppen zu müssen, nicht 

gerade komfortabel ist? 
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Die Sicherheitsbanausen: Es gibt Menschen, die glauben, dass die Welt mit ihrer wilden Natur 

und ihren Lebewesen sicher ist, also keine Gefahren birgt. Die sollten ihr Heim lieber nicht 

verlassen, denn insbesondere auf Reisen ist diese Annahme naiv und ___________________ 

(6/das Risiko). Solche Personen __________________ (7/die Gefahr) nicht nur sich, sondern 

im Zweifelsfall auch andere. 

Wandern in den Bergen ohne vorher die Wetterlage zu checken, ist ignorant. Ebenso 

Bergsteigen mit Flipflops. Jedes dahergelaufene Tier zu streicheln, kann mit einem 

________________ (8/beißen) enden – und womöglich mit Tollwut. 

Auch die Suche nach dem besten Hintergrund für ein Selfie endet bisweilen 

________________ (9/der Tod). Dem spanischen Reisesicherheitsportal Fundación iO zufolge 

kamen allein zwischen Januar 2008 und Juli 2021 weltweit 379 Menschen ums Leben, als sie 

ein Selfie machen wollten, dabei aber ___________________ (10/der Absturz). 
(Quelle: https://www.welt.de/reise/nah/article243379881/Urlaub-Welche-Touristen-Einheimische-besonders-

nerven.html) 
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