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	Was ist gesund?
	Warum ist das gesund?

	
	



	Was ist ungesund? 
	Warum ist das ungesund?
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_______________________________________________ gehört zu
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
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Rollen 
1. ein Diskussionsleiter/eine Diskussionsleiterin (leitet die Diskussion und achtet darauf, dass am Ende ein Wochenessensplan erstellt wird),
2. 1–2 gesundheitsbewusste Schüler/Schülerinnen (achten auf gesunde Nahrungsmittel),
3. 1–2 Schülervertreter/Schülervertreterinnen (vertreten die Essenswünsche der Schüler und Schülerinnen)

1. Gruppenarbeit 
1. Überlegt euch, welche Lebensmittel zu einem gesunden und leckeren Pausenbrot gehören. Dabei müsst ihr die von euch gewählte Rolle spielen.
2. Entwerft einen Wochenessensplan. Entscheidet euch, an welchem Tag was gegessen wird. Erstellt dann den Wochenessensplan und vergesst nicht, dass er schön aussehen soll!
              3. Überlegt auch, warum der Wochenessensplan genauso sein sollte.


2. Präsentation
Der Diskussionsleiter/Die Diskussionsleiterin stellt den anderen Gruppen den Wochenessensplan vor und erklärt, warum ihr euch so entschieden habt.


3. Rückmeldung 
Hört euch die Wochenessenspläne der anderen Gruppen an und gebt ihnen eine Rückmeldung mithilfe des Gutachtens (Arbeitsblatt 4).
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	+ +
	Das trifft ganz zu.

	+
	Das trifft zu.

	0
	Das trifft teilweise zu.

	-
	Das trifft nicht zu.

	- - 
	Das trifft gar nicht zu.




	
	
	Der Wochenessens-plan entspricht im Großen und Ganzen der gesunden Ernährung.
	Die Pausenbrote im Wochenessensplan schmecken den Schülern im Großen und Ganzen gut.
	Der Wochenessensplan ist schön gestaltet.

	Gruppe 1
	
	
	

	Gruppe 2
	
	
	

	Gruppe 3
	
	
	

	Gruppe 4
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Lösungen
	Deutsch
	Englisch
	Französisch
	Slowenisch
	Italienisch
	. . . 

	Fett

	fat
	matieres grasses
	maščoba
	grassi
	

	gesättigte Fettsäuren
	saturated fat
	acides gras satures
	nasičene maščobe
	acidi grassi saturi
	

	Zucker
	sugars
	sucre
	sladkorji
	zuccheri
	

	Salz
	salt
	sel
	sol
	sale
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	Fett 
	davon gesättigte Fettsäuren
	Zucker
	Salz

	Schokolade

	
	
	
	

	Nudeln

	
	
	
	

	Cola

	
	
	
	

	---
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[image: ]Den/Das/Die ________ gebe ich zu gelb,
Weil ich der/das/die __________ noch nie gegessen habe.
Weil man ________ nicht oft essen darf.
Weil mir __________ manchmal schmeckt/schmecken.
Weil ___________ ab und zu günstig ist/sind.
Weil ___________ nicht zu viel Zucker enthält/enthalten.
. . . 
Den/Das/Die ________ gebe ich zu grün, 
weil ich der/das/die ___________ sehr mag.
weil ________ mein Lieblingsessen ist.
weil ___________ wenig Kalorien hat/haben.
weil _________ gut schmeckt/schmecken.
weil ___________ günstig ist/sind.
Den/Das/Die ____________ gebe ich zu rot,
weil der/das/die __________ zu teuer sind/ist.
weil ___________ nicht gut schmeckt/schmecken.
weil wir __________ nie kaufen.
weil ________ nicht gesund sind/ist.
weil man _________ nicht essen darf.
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Aufgabe:
Beantwortet inder Gruppe schiftich iese Fragen:
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Falttext:
Ganz oben it e Lebensmittel aufgeschrieben. Schreibe auf, ob s gesund oder ungesund it, und schreibe noch
einen Weil-Satz dazu, um deine Entscheidung 2u begriinden.
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Essen wir gut und/oder gesund? — Wochenessensplane

Aufgabenstellung:

inderSchule (den Namen kit i selot bestimmen) haben deSchiler
und Schalerinnen Gruppen gegrindet, i den Essensplan firdiegroe Paus es ol kale und warme Speisen
geben)fur e Woche rstelen solen. Damit das Pausenbrot gesund st aberauch gutschreck, diskutiren
erschiedene Vertrter dberdenEssnsplan,Werinder Gruppe welche Rlle dbemim,entcheide i selbst.

Rollen

1.ein Diskussionsleiter/eine Diskussionsleitern (etet die Diskussion und achtet darauf,dass am Ende ein
Wochenessensplan erstellt wird),

2.1-2 gesundheitsbewusste Schiler/Schilerinnen (achten auf gesunde Nahrungsitte),

3.1-2 Schulervertreter/Schlervertreterinnen (vertreten die Essenswansche der Schler und Schilerinnen)
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Essen wir gut und/oder gesund? - GUTACHTEN

Aufgabenstellung:
Hort euchdie Wochenessensplin deranderen Gruppen an, eiigt euchaufeine Bewertung, e Tabelleaus und gebt
den Gruppen e mandiiche Ruckmeldung.

Das (fft ganz zu.
Das trifft zu.

Das trifft teilweise zu.
Das Uit nicht zu.
Das tjfft gar nicht zu
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Suche nach den Nahrstoffen

Aufgabe:
Liste die Inhaltssoffe fur e vorgegebenen Nahrungsmittel auf (Niveau | und (Niveau I) erganze die Tabelle
mit weiteren Nahrungsmitteln nd den dazugehbrigen Daten.

Auflistung der Nahrstoffe
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Argumentieren mithilfe von ,Weil-Satzen":

Dukannst dir mit diesem Spickzettel helfen, um deine Entscheidungen zu begranden.

Den/Das/Die gebe ich zu rot,

weil der/das/die 2u teuer sindlist,
weil nicht gut schmeckt/schmecken
weil wir_ nie kaufen.

weil nicht gesund sindist.

weil man nicht essen dar.

Den/Das/Die gebe ich zu griin,

weil ich der/das/die sehr mag.
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